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Ilmaha Kaga Qayb Galaya Foolka-fool Algorithm 
Heerka Talada Caafimaadka Shacabka Ohio 2-4 Degmooyin† 

 

Waxa aad guriga ku haysaa Ilmaha 
leh CALAAMADAHA COVID-19: 

 Waxa aad Ilmaha Ku Haysaa Guriga Ilaa 
Shuruudaha Daba Socodka La Buuxinayo: 

Mid kamid ah kuwa soo socda1: 
• Xumad (100.4°F ama ka 

saraysa) 
• Qufac cusub ama kasii daraya 
• Dhadhanka iyo urta oo guurta 
• Cunaha oo xidhma 
• Sanka oo xidhma oo cusub ama 

kasii dara ama duuf 
 
AMA 
 
Laba ama wax ka badan kuwa soo 
socda1: 
• Madax Xanuun 
• Jidh xanuun 
• Daal cusub ama kasii daraya 
• Yalaalugo, hunqaaco ama 

shuban 
 
1 Calaamadaha loo nisbeeyo ee kale ee 
xanuunka. 
Go'aanka xarunta caafimaadka ayaa mar 
kasta hagaysa nidaamka baadhitaanka. 
 

 Ka Helitaanka 
ama 
Baadhitaanka 
Caafimaadka 

Waxaa fasaxa waaxda 
caafimaadka shacabka 
deegaanka 

 Maqan Ilaa inta natiijada la 
ogaanayo 

 
Laga Waayay 

24+ saacadood oo bilaa 
xumad ah oo 
calaamadahana laga 
ladnaaday 

 

Lama Baadhin 

10 maalmood kadib marka 
ay calaamaduhu 
bilaabmeen iyo 24+ 
saacadood oo bilaa xumad 
iyo calaamadahana laga 
ladnaaday 

 
Shaybaadh 
Kale 

24+ saacadood oo bilaa 
xumad ah oo 
calaamadahana laga 
ladnaaday 

Waxa aad guriga ku haysaa 
Ilmaha ay ISKU DHAWAADEEN 
cid qabta COVID-19: 

 Waxa aad Ilmaha Ku Haysaa Guriga Ilaa 
Shuruudaha Daba Socodka La 
Buuxinayo: 

U dhawaanshaha waxaa sheegta 
waaxda caafimaadka shacabka 
deegaanka 
 

U dhawaanshaha waxaa weeye qofka u 
jirsada 6 fuudh qof kale ee shaybaadh 
lagu xaqiijiyay ama xarun caafimaad ay 
ka heshey inuu qabo COVID-19 ugu 
yaraan 15 daqiiqo. 

 Helitaanka shaybaadhka fayraska COVID-19. 
Ilmaha waa inay fasaxdaa waaxda caafimaadka 
shacabka deegaanka. 

 Karantiinka iyo la socodka calaamadaha2 
 
2 Waaxda caafimaadka deegaanku waxa ay ka caawin 
doontaa dugsiyada iyo xarumaha daryeelka ilmaha 
ogaanshaha caruurta aan lahayn calaamadaha ee u baahan 
shaybaadhka marka goobta, fasalka ama kooxda dhan ay 
gaadhsiiyaan. 

 

† Degmooyinka hoos yimaada Heerka 1 ee Talada Caafimaadka waa inay raacaan tilmaamaha soo socda ee waaxda 
caafimaadka shacabka deegaanka. 
 
Fadlan raac Xeerka Maamulka Ohio ee 3701-3-13 http://codes.ohio.gov/oac/3701-3-13 ee karantiimada shubanka iyo 
xanuunada kale ee faafa. 

Ilmuhu waxa uu 
leeyahay 
calaamado. 

Ilmuhu MA laha 
calaamado. 

Helitaanka 
shaybaadhka 
fayraska COVID-19. 


